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Phang chong
TANG
HUYET AP

TANG HUYET AP LA KE GIET NGUGI THAM LANG

CACH DO HUYET AP
CHINH XAC

¢ Bénh nhéan can dugc nghi ngoi it
nhat 5 phut trudc khi do huyét ap,
khéng dung cac chat kich thich cé
anh hudng dén huyét ap (ca phé, hit
thudc 13).

¢ Bénh nhan ngdi ghé tua, tay dé trén
ban, nép khuyu ngang véi muc tim.
Trong Mot s6 truong hgp dac biét can
do huyét ap & ca tu thé nam va ding.
¢ Chiéu dai bao hai trong bang quan
cGia may do huyét ap téi thiéu bang
80% chu vi canh tay va chiéu réng téi
thi€u bang 40% chu vi canh tay (kich
thudc trung binh cla bao hoi la
12x26cm).

¢ May do huyét ap thuy ngan la loai
may do huyét ap chinh xac nhat. Cé
thé st dung may do huyét ap dién ta
vGi bao quan & canh tay dé do huyét
ap tai cong dong.

¢ Nén do huyét ap & ca hai tay va lay
tri s6 & bén c6 s6 do cao hon.

Can thiét phai do huyét ap it nhat 2
lan, cach nhau it nhat 2 phut va con
s6 cudi cung la trung binh céng néu
co sy khac biét > 10 mmHg.

CHUGONG TRINH QUOC GIA PHONG CHONG TANG HUYET AP




