
C H Û Ú N G  T R Ò N H  Q U ÖË C  G I A  P H OÂ N G  C H ÖË N G  T Ù N G  H U Y ÏË T  AÁ P

 Ùn mùån.
 Huát thuöëc laá, thuöëc laâo.
 Àaái thaáo àûúâng.
 Röëi loaån lipid maáu.
 Thûâa cên, beáo phò.
 Uöëng nhiïìu rûúåu, bia.
 Ñt vêån àöång thïí lûåc.
 Coá nhiïìu stress (cùng thùèng, lo êu quaá mûác).
 Tuöíi cao.
 Tiïìn sûã gia àònh coá ngûúâi bõ tùng huyïët aáp.

CAÁC YÏËU TÖË NGUY CÚ 
CUÃA TÙNG HUYÏËT AÁP

Phoâng chöëng 
THÛÅC HIÏÅN LÖËI SÖËNG LAÂNH MAÅNH

TÙNG HUYÏËT AÁP LAÂ KEÃ GIÏËT NGÛÚÂI THÊÌM LÙÅNG

TÙNG
HUYÏËT AÁP 


