NGUYEN TAC PIEU TR
TANG HUYET AP

THUG HIEN LONISOINGIUANH MANH Muc tiéu

- e 1. Pua huyét ap vé tri s6 binh
Bhgﬂgj ndhnwanJ thudng (< 140/90 mmHg). Néu
Irn‘“ﬁ_ “{“)Y/E:rlr n‘p, man tinh thi s& huyét ap phai
—_— AL =~ - <130/80 mmHg.

co dai thao dudng hay bénh than
TANG HUYET AP LA KE GIET NGUGI THAM LANG 2. Kiém soat tot cac yéu té

nguy co.

3. Ngan ngua lau dai cac

bién ching. i
Diéu tri tang huyét ap
1. Diéu tri tang huyét ap can
lién tuc va lau dai.

2. Can phéi hgp chat ché viéc
diéu chinh 18i s6ng vdi viéc dung
thudc ha huyét ap theo hudng
dan cGia nhan vién y té.

CHUGNG TRINH QUOC GIA PHONG CHONG TANG HUYET AP



